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ス
タ
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ラ
イ
ン
新
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お得な情報をラインで
配信中！！

「@start-line」
で、ID検索☺

お得な情報をＧＥＴしよ
う！【年齢別睡眠時間】

生後0～2か月：20時間～22時間
生後3か月～3歳：12時間～14時間
3～5歳：11～13時間
5～12歳：10～11時間

睡眠について知っておこう

2015年 3月 刊行

ホームページはこ
ちらから！！

皆
さ
ん
、
四
月
一
日
に
行
わ
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
は
ご
存
知
で
す
か
。

体
育
指
導
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
は
、

東
京
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
か

け
っ
こ
や
ダ
ン
ス
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
、
ミ
ニ
運
動
会
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

世
界
レ
ベ
ル
で
戦
う
ア
ス
リ
ー
ト
と
触

れ
合
う
チ
ャ
ン
ス
は
、
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
。
「
○
○
選
手
に
、
出
会
っ
た

か
ら
、
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
一
つ
大
き

な
き
っ
か
け
を
持
っ
て
帰
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
新
年
度
が
始
ま
る
初
日
、

子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
る
体
験
で
、
新

学
期
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

Q.スタートラインクイズ
5～12歳の適した睡眠時間は？

1． 20～22時間
2． 10～11時間 ※答えは、
3． 11～13時間 新聞の中に！！

・朝日を浴び、体内時計をリセットする
→人間の体内周期は25時間といわれており、その1時
間のずれを日光を浴びて自然と調整する

・お昼寝は時間帯に注意する
→15:00以降の昼寝は、夜の就寝時間の妨げとなる

・寝るときは部屋を暗くする
→夜は暗いという環境を作るために、電気は消す

・何時間眠れているか
→【年齢別睡眠時間】参照

【当日のスケジュール】

9:00 会場
9:40  オープン
10:00 おもしろダンス
10:30 ムーンスターかけっこ
12:00 昼食

（ダブルダッチ
パフォーマンス）

13:00 ダブルダッチ体験
13:30 ダブルダッチゲスト

パフォーマンス
14:00 スペシャルゲスト

トークショー
14:30 ミニ運動会
16:00 終了

2月19日（木）24:50～の『超人ファイルXそれって何

日？』に大門先生が出演しました。跳び箱4段が跳
べない小学校3年生の女の子に90分のレッスンを行
い、6段を跳ぶことに成功しました。弊社は、6人まで

の少人数レッスンで、より細かいその子に合ったアド
バイスをしております。

世
界
レ
ベ
ル

が
集
結

「お願い！ランキング」に出演しました。

【ダブルダッチ】
全国レベルの現役選手の演技が
見ることができます。皆さんにも
実際に体験してもらい最後に大
門先生のパフォーマンスも見るこ
とができます。

【ミニ運動会】
全員でリレーや綱引き、玉
入れを行います。チームで
協力して、優勝を目指そ
う！！

『MOONSTAR×STARTLINE』
コラボかけっこ教室

かけっこ靴「SUPERSTAR」を開発
しているMOONSTARの運動靴

博士が、足が速くなる靴の履
き方を教えてくれます！さらに
は、スタートラインからはアジア
Jr.2位のスペシャルコーチがお
手本を披露！

サインボール・Tシャツ等
プレゼントが当たる！


